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VIP 
Silber Status

VIP 
Gold Status

50% der Versandkosten sparen
Mindestbestellsumme  

nur 10€
Vorteilspunkte einlösen 

ab 500 Punkten
ab 1.500 Punkten

Mit jeder Bestellung Punkte 
sammeln

1 € für „Hefte helfen“-Produkte = 1 Punkt 
auf Ihrem Konto! 

Zusatzpunkte zu Ihrem 
Geburtstag, bei Newsletter-

Anmeldung etc.

Punkte für tolle Geschenke 
und Gutscheine einlösen 

Kolleg:innen einladen  
und als Schule  

VIP-Status verbessern

Zur Anmeldung
www.heftehelfen.at/

vip-anmeldung

Mehr Infos  
zu den  

Angeboten

www.heftehelfen.at/
page/vip-partner

*Angebote unserer VIP-Partner werden laufend ergänzt

Exklusive 
Angebote  
unserer  

VIP-Partner*

VIP 
 Diamant Status

Keine Versandkosten 
Keine Mindestbestell-

summe 

ab 3.000 Punkten
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Bildung ist uns eine Herzensangelegenheit. Seit mehr als 15 Jahren sind 
die Original Pädagogischen Lehr- und Lernmittel von „Hefte helfen“ Garant 
für innovative Unterrichtsmaterialien. Alle Produkte unseres Verlags 
werden mit viel Liebe in Österreich erdacht, produziert, gedruckt und 
verpackt.

Digitales Lernen - ja, aber nur in Begleitung 
Laufend beschäftige ich mich mit Studien zum Thema innovatives Lernen, 
sowie neuen Erkenntnissen und Methoden, mit denen man unsere Bildung 
verbessern kann. 
Es gibt unterschiedliche Thesen zum Thema „Digitalisierung der Schule“, 
wobei der Grundtenor aus Studien, dem UNESCO Bildungsreport 2023 und 

Gesprächen mit Expert:innen doch derselbe ist: Digitale Lernformen sollen lediglich unterstützend 
eingesetzt werden. Die Ergebnisse der letzten PISA-Studie zeigen zudem, dass Länder wie Finnland 
durch den Umstieg auf rein digitale Lernformen einen Rückschritt machten und bei der Studie 
schlechter abschnitten als zuvor.
Letztes Jahr führte mich eine Bildungsreise ins Silicon Valley, wo ich mich mit unterschiedlichen 
Bildungsexpert:innen über das Thema digitale Bildung austauschen konnte.
Auch dort ist man der Überzeugung: Kinder sollten Computer und digitale Hilfsmittel verwenden, 
aber pädagogisch angeleitet, um auch die Inhalte kritisch hinterfragen zu lernen. Der Einsatz 
eines Taschenrechners im Unterricht macht ja auch erst Sinn, wenn vorab ein grundlegendes 
Zahlenverständnis entwickelt wurde. Erst wenn die Kinder „Lernen“ gelernt haben, können sie neues 
Wissen einordnen und sind in der Lage, qualifizierte Suchanfragen in digitalen Medien zu stellen.
In unseren analogen Lernheften bauen wir Brücken in die digitale Welt und fördern die 
Medienkompetenz mit dem Ziel, dass die Kinder die Schule als mündige digitale Bürger:innen 
verlassen.

Neue Themen für das Schuljahr 2024/25
Kompetenzorientierung für die Zukunft: Die eigene Umwelt verstehen und Inhalte selbst erforschen, 
ist das Motto unserer MINKT-Projekthefte. Darin behandeln wir spannende Themen aus den 
Bereichen Mathematik, Informatik/Ingenieurwesen, Naturwissenschaft, Kunst/Kreativität und 
Technik. Absolut neu ist auch das Konzept unserer Themen-Lesehefte. Jedes Heft konzentriert 
sich auf ein bestimmtes Thema, das für die Zielgruppe relevant und interessant ist.

Unsere neuen KOMPAKT-Lesehefte verdichten die Inhalte unserer Erst- und Wochen-Lesehefte. 
Praktisch, günstig, das Wichtigste auf den Punkt gebracht – ist das Motto.

Wenn auch Sie Ideen, Anfragen oder Anregungen haben, schreiben Sie mir! Ich freue mich immer 
über konstruktiven Austausch mit Menschen, die direkt mit der Bildung beauftragt sind. Ich wünsche 
Ihnen viel Freude beim Stöbern, Unterrichten und natürlich mit unseren Original Pädagogischen 
Lehr- und Lernmitteln!

Liebe Pädagoginnen und Pädagogen,
geschätztes Kollegium,

Ihre Barbara Steinkellner, PMWU 

Verlagsleitung & Autorin bei „Hefte helfen“

Herzlichst, Ihre

https://hefte-
helfen.at/page/

wiffzack

Spannende Artikel zu unseren 
Themen finden Sie auch hier: 
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Diese ORIGINAL pädagogischen Lernhefte 
sind auf der Schulbuch-Anhangliste 2025/26

Wochen-Leseheft 1 
BNR 190.135 
ISBN 978-3-903251-11-3 
€ 5,98

Erstleseheft 1 
BNR 200.112 
ISBN 978-3-903251-40-3 
€ 5,24

English is easy, part 1 
BNR 190.141
ISBN 978-3-903251-07-6 
€ 6,24

123 Heft 1 
BNR 190.157
ISBN 978-3-903251-22-9 
€ 6,89

Vorläuferheft  
Pränumerik  
BNR 195.086
ISBN 978-3-903251-37-3 
€ 5,99

123 Heft 2 
BNR 190.158
ISBN 978-3-903251-23-6 
€ 6,89

English is easy, part 2 
BNR 190.142
ISBN 978-3-903251-08-3 
€ 6,24

Wochen-Leseheft 2 
BNR 190.136 
ISBN 978-3-903251-12-0
€ 5,98

Erstleseheft 2 
BNR 200.460 
ISBN 978-3-903251-41-0 
€ 5,24

Deutschheft  
Phonologie 1 
BNR 200.037 
ISBN 978-3-903251-39-7 
€ 5,24

Erstleseheft 3 
BNR 205.086 
ISBN 978-3-903251-46-5 
€ 5,24

Wochen-Leseheft 3 
BNR 190.137
ISBN 978-3-903251-13-7 
€ 6,22

Wochen-Leseheft 4 
BNR 190.138
ISBN 978-3-903251-14-4 
€ 6,22

English is easy, part 3 
BNR 190.143
ISBN 978-3-903251-09-0
€ 6,24

English is easy, part 4 
BNR 190.144
ISBN 978-3-903251-10-6
€ 6,24

Kleines 1x1 Heft –  
Schulbuchausgabe 
BNR 195.587
ISBN 978-3-903251-45-8 
€ 6,89

Die Welt  
der Geometrie 2
BNR 205.087
ISBN 978-3-903251-47-2 
€ 6,69

Wochen-Leseheft 5 
BNR 190.139
ISBN 978-3-903251-15-1 
€ 6,22

Wochen-Leseheft 6 
BNR 190.140
ISBN 978-3-903251-16-8 
€ 6,22

Wochen-Leseheft 7 
BNR 195.017
ISBN 978-3-903251-32-8 
€ 6,22

Deutsch-Meisterklasse 2 
BNR 205.143
ISBN 978-3-903251-48-9 
€ 6,80

Deutsch-Meisterklasse 3 
BNR 205.569
ISBN 978-3-903251-49-6 
€ 6,80

www.heftehelfen.at/hefte

123 Heft 3 -  
Schulbuchausgabe 
BNR 210.655
ISBN 978-3-903251-53-3 
€ 6,89 

123 Heft 4 -  
Schulbuchausgabe 
BNR 210.657
ISBN 978-3-903251-54-0 
€ 6,89 

123 Heft 5 -  
Schulbuchausgabe 
BNR 210.658
ISBN 978-3-903251-55-7 
€ 6,99 

Die Welt  
der Geometrie 1 
BNR 210.260
ISBN 978-3-903251-51-9 
€ 6,49 

Deutsch-Meisterklasse 4 
BNR 210.520
ISBN 978-3-903251-50-2 
€ 6,80

123 Heft 6 -  
Schulbuchausgabe 
BNR 215.040
ISBN 978-3-903251-56-4
€ 6,99

Die Welt der Brüche 
BNR 215.306
ISBN 978-3-903251-60-1
€ 4,99

Preisänderungen vorbehalten. Preise tagesaktuell 
auf heftehelfen.at  
Satz- und Tippfehler vorbehalten. 

Infos zu 
Lehrerfrei- 
exemplaren

Le

hrplan 23
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Schulbuch 25/26, Übersicht aller Produkte ................................................  4 - 7

Fächerübergreifend ...............................................................................................................8 - 11
Die ultimativen Lernbücher für die 1. - 4. Klasse 

Kindergarten, Vorschule & Schuleingang ................................................  12 - 15

Knirps Paket, Knirps ABC, Vorläuferhefte, Phonologie, ABC-Hefte 

Deutsch: Schreiben .............................................................................................................  16 - 17
Deutsch-Meisterklasse: Rechtschreibung, Grammatik & Texte schreiben

Deutsch: Lesen ........................................................................................................................  18 - 25
Erstlesehefte, Wochen-Lesehefte, Themen-Lesehefte

Hefte helfen KOMPAKT ........................................................................................................... 26 
Kleines Leseheft 1-4 

MINKT..................................................................................................................................................  27 - 29
Projektbasiertes Lernen, Lesehefte

Mathematik..................................................................................................................................  30 - 37 
123 Hefte, Die Welt der Geometrie, 1x1-Produkte, Die Welt der Brüche

English is easy............................................................................................................................  38 - 40
Englisch-Lernhefte, Englisch Musik-CDs 

Flashcards................................................................................................................................................ 41 
Englisch1-4, Deutsch als Zweitsprache 1-5

Deutsch als Zweitsprache...........................................................................................  42 - 44
Deutsch-Lernhefte für den DaZ-Unterricht: Grundwortschatz

NEU: Mittelschul-Lernhefte................................................................................................ 45 

Infos zu SBA, UeW, Gratisexemplaren & Kopierlizenzen ......  46 - 47

Inhalt

inkl. Audiodownload GRATIS

Produkt für begabte Kinder

Produkt mit Lernapp-Zusatzmöglichkeit

UeWUeW Produkt ist als Unterrichtsmittel 
eigener Wahl bestellbar SBASBA Produkt ist auf der  

Schulbuch-Anhangliste

5

Blick ins Heft

QR scannen und Heft online  
durchblättern
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KiGa / Vorschule KiGa / Vorschule 

EnglischEnglisch

LesenLesen

MathematikMathematik

UNTERRICHTSMITTEL EIGENER WAHL
(UeW)

Preisänderungen vorbehalten. Preise tagesaktuell auf heftehelfen.at. Satz- und Tippfehler vorbehalten.  

Knirps Paket 1 	

ISBN 978-3-903251-34-2 
€ 6,90   

UeWUeW

Knirps ABC Heft 
	
ISBN 978-3-903251-61-8  
€ 5,49  

UeWUeW

123 Heft 3 	

ISBN 978-3-903251-24-3   
€ 6,69

UeWUeW

123 Heft 4 	

ISBN 978-3-903251-25-0 
€ 6,69  

UeWUeW

123 Heft 5 	

ISBN 978-3-903251-26-7 
€ 6,69

UeWUeW

Kleines 1x1 Heft 	

ISBN 978-3-903251-27-4  
€ 6,69 

UeWUeW

Das neue 1x1 Heft 	
  
ISBN 978-3-903251-38-0 
€ 6,69

UeWUeW

Rechenheft 1 	

ISBN 978-3-903251-28-1   
€ 6,69

UeWUeW

Lern & sing mit  
Freddy 	
ISBN 978-3-903251-29-8 
€ 29,90

UeWUeW

Lern & sing mit Freddy - 
Begleitheft 	
ISBN 978-3-903251-30-4   
€ 3,49

UeWUeW

Österreich-Leseheft 	
ISBN 978-3-903251-62-5 
€ 6,22

English is easy – Sing 
with me CD1 	
ISBN 978-3-903251-42-7    
€ 9,99

English is easy – Sing 
with me CD2 	
ISBN 978-3-903251-43-4  
€ 9,99  

UeWUeW UeWUeW

English is easy - Flashcards Pt. 1 - Pt. 4
 
je € 14,90  

UeWUeW

UeWUeW

Vorläufer-Heft: Lesen 
& Schreiben 	
ISBN 978-3-903251-36-6    
€ 6,24

UeWUeW

aller Hefte: 

als PDF ab  

€ 29,94

KOPIER-
LIZENZEN
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

DaZDaZ

MINKTMINKT

fächerübergreifendfächerübergreifend

Deutsch-Lernheft  
G1 
ISBN 978-3-903251-17-5  
€ 6,24

Deutsch-Lernheft 
G2 	
ISBN 978-3-903251-18-2 
€ 6,24   

Deutsch-Lernheft 
G3 	
ISBN 978-3-903251-19-9 
€ 6,24   

Deutsch-Lernheft 
G4 	
ISBN 978-3-903251-20-5    
€ 6,24

Deutsch-Lernheft 
G5 	
ISBN 978-3-903251-21-2 
€ 6,24  

Das ultimative  
Lernbuch 1	
ISBN 978-3-200061-52-1 
€ 24,99 

Das ultimative  
Lernbuch 2 
ISBN 978-3-200061-51-4    
€ 24,99

UeWUeW UeWUeW UeWUeW UeWUeW UeWUeW

UeWUeW UeWUeW

DaZ-Flashcards - 
G1-G5
 
je € 14,90  

UeWUeW

Das ultimative  
hybride Lernbuch 3
ISBN 978-3-200061-50-7    
€ 24,99

Das ultimative  
hybride Lernbuch 4
ISBN 978-3-200061-49-1 
€ 24,99

UeWUeW UeWUeW

MINKT-Projektheft 1 
ISBN 978-3-903251-63-2    
€ 4,99
BNR 225.000 (ab 26/27)

MINKT-Leseheft 2  
ISBN 978-3-903251-68-7

UeWUeW

MINKT-Leseheft 1  
ISBN 978-3-903251-67-0

UeWUeW

MINKT-Projektheft 4 
ISBN 978-3-903251-66-3 
€ 4,99
BNR 225.208 (ab 26/27)

UeWUeW

MINKT-Projektheft 3 
ISBN 978-3-903251-65-6 
€ 4,99
BNR 225.173 (ab 26/27)

UeWUeW

MINKT-Projektheft 2 
ISBN 978-3-903251-64-9 
€ 4,99
BNR 225.111 (ab 26/27)

UeWUeWUeWUeW

Perfekt auf  
den Übertritt 
vorbereiten! 

im Laufe des Schuljahres 24/25 erhältlich

UeW bis Schuljahr 26/27, dann SBASBA

Kleines Leseheft 2
ISBN 978-3-903251-74-8
€ 3,00

Kleines Leseheft 3
ISBN 978-3-903251-75-5 
€ 3,00

Kleines Leseheft 4 
978-3-903251-76-2
€ 3,00

Kleines Leseheft 1
978-3-903251-73-1
€ 3,00

Hefte helfen-KOMPAKTHefte helfen-KOMPAKT
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Die ultimativenDie ultimativen
LernbücherLernbücher

Lern- und Übungsbücher? Stimmt, gibt es schon: Aber „Das ultimative Lernbuch“ von Hefte helfen 
ist anders! Dieses Übungsbuch für die Volksschule bietet alles, was Kinder in diesem Alter brauchen.  
Für alle Hauptunterrichtsfächer (Deutsch, Mathematik und Englisch) gibt es lehrplanbezogene Übungen, 
die den Kindern Spaß machen und den Lernstoff des angegebenen Schuljahres sinnvoll wiederholen und 
festigen. Zwischen den Lernseiten finden sich immer wieder „Belohnungsseiten“ (Sticker-Spaß, Mandalas, 
Labyrinthe und Suchbilder), die für die Kinder zur Auflockerung gedacht sind. Viele Übungen sind mithilfe 
der Sticker im hinteren Teil des Buches zu lösen, was Kindern gerade in diesem Alter besonders viel 
Freude bereitet. 

Deutsch Lesen und Schreiben, Mathematik und  
Englisch in einem ultimativen Lernbuch! 

•	 Kinder können selbstständig arbeiten

•	 mit allen Schulbüchern verwendbar

•	 ganzjährig einsetzbar

•	 ansprechende, bunte Illustrationen

•	 inkl. Stickerseiten

•	 sinnerfassend Lesen ist ein essentieller 
Bestandteil

•	 alle Wörter werden mit Artikeln 
verwendet

•	 Silbentrennung im Lesen- & Schreiben-
Teil für einfaches Lesen und Erfassen

•	 Mengen erfassen & rechnen

•	 Englisch nach der Native Speaker-
Methode

•	 inkl. Audiodownloads GRATIS für 
Englisch mit dem Sprachwortschatz 
– verwendbar auf Handy, Tablet, PC, 
Notebook oder Laptop

•	 inkl. Lösungsteil GRATIS (als PDF zum 
Download, damit nicht geschummelt 
werden kann) 

Inhalt:

Lerntipp 
für zu Hause
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Das ultimative Lernbuch 1

ISBN 978-3-200061-52-1

(1. Schulstufe) A4 Format, 120 Seiten Kern, plus 8 Seiten Sticker

Das ultimative Lernbuch 2

ISBN 978-3-200061-51-4

(2. Schulstufe) A4-Format, 120 Seiten Kern, plus 10 Seiten Sticker

UeWUeW

UeWUeW

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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Die ultimativenDie ultimativen
HYBRIDEN  LernbücherHYBRIDEN  Lernbücher

mit tollen  mit tollen  
Mini-MINKT Mini-MINKT 
ProjektenProjekten

•	 digitale Zusätze: Videos, Hörspiele und interessante 
Seiten, die den Inhalt der Bücher thematisch vertiefen und 
altersadäquat in die digitale Welt einführen

•	 topaktuelle Themen fächerübergreifend verarbeitet: 
Umwelt, Umgang mit Geld und Medienkompetenz fördern 

•	 Belohnungsseiten für die Extraportion Motivation
•	 spannende Mini-MINKT-Projekte: lernen, die eigene 

Umwelt zu verstehen und Inhalte selbst zu erforschen

1 MINI-MINKT-Projekt = 2 Seiten

Materialliste

Idee &  
Beschreiben 
der  
Beobachtung

Ideen zum  
Weiterfor-
schen

Herausforderung

Erfrischend anders: Das NEUE ultimative hybride Lernbuch
 
•	 Deutsch: Rechtschreibung, Grammatik, Texte verfassen 
•	 Deutsch: Sinnerfassend und flüssig lesen 
•	 Mathematik: schriftliche Grundrechenarten, viele Textbeispiele und Statistiken, 

Rechengeschichten, Rechnen mit Geld und Zeit, Geometrie, Brüche, Mathematik im Alltag, Ausfüll-
Rechengeschichten und mehr

•	 Englisch: lernen wie ein "native speaker" inklusive GRATIS-Audiodownloads! (einfach mit dem 
Smartphone oder anderen Geräten abspielbar) 

 
Lernen mit Spaß & dem gewissen EXTRA!

umblättern

wissenschaftliche  
Erklärung
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Die ultimativenDie ultimativen
HYBRIDEN  LernbücherHYBRIDEN  Lernbücher

wissenschaftliche  
Erklärung

Das ultimative hybride Lernbuch 3 UeWUeW

Das ultimative hybride Lernbuch 4 UeWUeW
4. Schulstufe, A4, 144 Seiten 
ISBN 978-3-200-06149-1

3. Schulstufe, A4, 144 Seiten,  
ISBN 978-3-200-06150-7 

1 2

Rechtschreibregeln helfen dir, richtig zu schreiben. Vervollständige die Regeln 
und finde die richtige Schreibweise! Streiche Buchstaben weg, die du schon 
verwendet hast! 

Was machst du gerne in deiner Freizeit? Finde zu jedem Buchstaben eine 
passende Tätigkeit! Der Buchstabe darf auch mitten im Wort vorkommen!

A A 
B B 
C C 
D D 
E E 
F F 
G G 
H H 
I I 
J J 
K K 
L L 
M M 

N N 
O O 
P P 
Qu Qu 
R R 
S S 
T T 
U U 
V V 
W W 
X X 
Y Y 
Z Z 

Was machst du am 
liebsten? Zeichne!

-heit, -keit, -nis und -ung am Schluss zeigen Namenwörter dir, 
schreibe diese Wörter ______, dann sind wir die Fehler los!

Wiewörter wie rund, grob, farbig oder fein, schreiben wir natürlich ____________!

Mit Namenwörtern legen wir los, denn die schreibt man immer ______________!

Tunwörter wie laufen, springen, sagen oder tun sind Wörter, die selten 
ruh’n. Diese schreib ich ______, wie könnte es denn anders sein?

Warum __rauchen wir __eld? Na, um __achen zu __aufen, wirst du nun 
__agen. __eißt du aber, dass es __eld nicht immer schon __ab? __rüher 
wurden __inge getauscht. __enschen tauschten __inge, die sie __brig 
hatten gegen jene, die sie __rauchten. __as konnten zum Beispiel __iere, 
__elle oder __ebensmittel sein. __an musste allerdings darauf __offen, 
dass der oder die andere auch wollte, was man anzubieten __atte. __ie du 
dir __orstellen kannst, war das ziemlich __mständlich! __o wurden __ünzen 
erfunden, die aus __ertvollen __etallen wie __old oder __ilber hergestellt 
wurden. __ie ersten Geldmünzen __urden von einem __önig in Lydien, das 
in der heutigen __ürkei liegt, erfunden. __ein __ame war Krösus. 

Eine Geschichte über Geld 

Hier findest du eine spannende  Hier findest du eine spannende  
Hörsendung zur Erfindung der Hörsendung zur Erfindung der 
Münze: Münze: https://ishort.ink/GxNahttps://ishort.ink/GxNa

Hier findest du noch mehr spannende Hier findest du noch mehr spannende 
Informationen rund um das Thema Geld: Informationen rund um das Thema Geld: 
https://ishort.ink/7xxwhttps://ishort.ink/7xxw 22

95 96

Übe halbschriftliches Subtrahieren mit Hunderterunterschreitung. Schreibe auf, 
wie du rechnest und löse das Rätsel! Sachaufgaben: Finde passende Fragen, Rechnungen und Antworten! 

1) Die kleinste Stadtgemeinde Österreichs ist Rattenberg und liegt im Bundesland Tirol. Rund 
450 Menschen leben dort. Die kleinste Stadt in Deutschland liegt im Bundesland Schleswig-
Holstein. Sie heißt Arnis und hat rund 270 Einwohnerinnen und Einwohner. 

2) Der Basketballklub „Die wilden Pandabären“ hat eine sehr gute Saison und hat bisher in vier 
Spielen bereits 490 Punkte erzielt. „Die tollen Bienen“ haben in vier Spielen 370 Punkte erreicht. 

3) Ernie und Bert wollen mit dem Fahrrad durch Afrika fahren. Sie fliegen nach Kapstadt, wo 
ihr Abenteuer beginnt. In der ersten Woche schaffen sie es bis nach Garies, das von Kapstadt 
knapp 450 km entfernt liegt. In der nächsten Woche erreichen sie sogar das 540 km entfernte 
Keetmanshoop in Namibia. 

4) Die rasende Reporterin möchte ihre Fotos ordnen. Dazu sortiert sie am Wochenende alle 
Bilder nach Jahren, um sie so geordnet in eigene Alben zu kleben. Im Jahr 2021 hat sie 870 
Fotos gemacht und 2022 nur 690.

- S

N

B

7 8

3 / 1

2

6

9

5

4

1)1) 740 - 190 =  

4)4) 380 - 290 =  

7)7) 520 - 450 =  

9)9) 430 - 140 =  

8)8) 370 - 290 =  

2)2) 840 - 390 =  

5)5) 940 - 170 = 

3)3) 650 - 270 =  

6)6) 440 - 260 =  

880 - 390 =   
880 -  =   

 =   
 =   490

Ich subtrahiere zuerst ,
dann 

 !

550 = 

70 = 

290 =

90 = 

80 = 

450 = 

770 = 180 = 380 = 

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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Kindergarten & Vorschule 
„Schulanfänger:innen”

Knirps Paket
Um die jüngsten Lerner:innen optimal auf die Schule vor-
zubereiten, finden sich folgende Kompetenzbereiche bzw. 
Zielsetzungen in den Heften berücksichtigt:

•	 Sprache & Kommunikation
•	 Wortschatz; Ober- und Unterbegriffe
•	 Grafomotorische Übungen
•	 Logisches Denken
•	 Zusammenhänge erkennen
•	 Differenzieren, genaues Schauen
•	 Zahlen & Mengen erfassen uvm.! 

Q, 46 Seiten	
ISBN 978-3-903251-34-2

UeWUeW

inkl. tollem Bastelblock mit Stickern!inkl. tollem Bastelblock mit Stickern!

Knirps ABC Heft

Knirps ABC
Speziell für die Vorschule: das neue ABC-Heft mit dem niedlichen Knirps! Alle 
Großbuchstaben sind zum Nachschreiben und Üben bereits vorgedruckt. Nach 
ein paar Seiten mit Motorik- und Schwungübungen finden die Kinder alle Buch-
staben mit Ausmalbildern.

Q, 64 Seiten	
ISBN 978-3-903251-61-8

UeWUeW
Blick ins 

Heft

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Schuleingangsphase 2.0
Vorläuferheft Lesen & Schreiben, Üben mit System 
Von der Forschung in die Praxis: Fibelunabhängiges 
und systematisches Üben in der Schuleingangs-
phase. Das Heft ist für den vorschulischen Bereich 
oder den Einsatz in der Schuleingangsphase konzi-
piert und von Schulbüchern unabhängig einsetzbar.  
Die Inhalte unterstützen die Anbahnung jener 
Vorläuferkompetenzen, die für das Lesen- und 
Schreibenlernen relevant sind. Basierend auf ak-
tuellen Forschungsergebnissen finden sich Übun-
gen zum Wortschatz, zum schnellen Benennen 
von Wörtern und zum Erkennen von Reimen,  

Silben und Lauten (Phonologische Bewusstheit). 
Um die Kraft der Phonologie zu verstärken, werden 
in Kombination dazu auch erste Buchstaben ange-
boten. Das Heft zeichnet sich durch einen systema-
tischen Aufbau des Wortmaterials und der Übungs-
abfolge aus. Sowohl die aufsteigende Schwierigkeit 
der angebotenen Übungen als auch regelmäßige 
Wiederholungen unterstützen den Lernfortschritt.

Q, 46 Seiten	
ISBN 978-3-903251-36-6

UeWUeW

Inklusive Stickerseiten!

Vorläuferheft Pränumerik
Spezifische Vorläuferfertigkeiten für den Anfangsunterricht
Dieses Heft ist für den Anfangsunterricht in der Mathematik konzipiert. Es stellt für die Lehrenden 
praxisorientierte Methoden zur Förderung der Basiskompetenzen im Bereich der Pränumerik vor:

Q, 46 Seiten	
ISBN 978-3-903251-37-3
BNR 195.086

Inklusive Stickerseiten!

SBASBA

•	 visuelle / auditive Wahrnehmung
•	 räumliche Wahrnehmung
•	 intermodale Verknüpfung
•	 Klassifikation
•	 Seriation
•	 Raumbegriffe

•	 Gleichheit von Gegenstandsmengen
•	 Mengenerfassung
•	 Zählen
•	 Operationsverständnis
•	 Zahlwissen

Die prozessbezogenen (allgemeinen) Kompetenzen der österreichischen Bildungsstandards dienen  
als Richtschnur für das Erlangen von mathematischen Vorläuferfertigkeiten des Kindes.

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

NEU: inkl. GRATIS Zusatzmaterial für den 
Unterricht als Download entwickelt von der 
PHOÖ!

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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Alphabetisieren mit System 
Deutschheft Phonologie 1
Phonologisches Verständnis bildet die Grundlage 
für eine erfolgreiche Rechtschreibung und richtiges 
Lesen. In diesem Heft finden Sie Anlautübungen 
und viele Übungen zur Lautdifferenzierung sowie 
Lautschulung.

Wir beginnen mit den Vokalen, da sie die Grund-
lage für die Bildung von Silben darstellen und in 
weiterer Folge mit allen Konsonanten verwen-
det werden können, unabhängig davon, welchen 
Buchstabenkanon Sie in Ihrer Klasse verwenden. 

Wählen Sie die Reihenfolge der Übungsseiten an-
gepasst an Ihren Unterricht, wenn Ihre Reihenfol-
ge des Buchstabenkanons nicht der in unserem 
Übungsheft entspricht. Die angeregte sprachana-
lytische Betrachtung beim Alphabetisieren ermög-
licht eine Veränderung der Schrifterwerbsdidaktik, 
die nach PISA notwendig ist. Der optimale Einsatz 
dieses Heftes wird parallel zu unseren „Erstlesehef-
ten“ empfohlen. 

Q, 48 Seiten	
ISBN 978-3-903251-39-7	 BNR 200.037

28 29

Reimworträtsel - benenne die Bilder, kreuze an, welches Wort sich nicht 
reimt! Erzähle, was dir auffällt!

Sprich die Wörter: Wo hörst du H/h, wo hörst du D/d, wo hörst du beide?  
Male in der richtigen Farbe aus!

H / h =         D / d =         H/h + D/d =  

Lautschulung/ Lautdifferenzierung: Au/au Ei/ei Eu/eu Lautschulung/ Lautdifferenzierung: H/h D/d

Haus, Hund, Delfin, Herz, Hammer, Unterhose, Einhorn, Drache, Domino, Indianer, Pyramide, Radio, Nadel, Krankenhaus, 
Dusche Maus, Haus, Auto, Reiter, Schaukel, Leiter, Schwein, Bein, Kleid, neun, Baum, Zaun 

SBASBA Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

ABC Heft 1

ABC Heft 3

ABC Heft 2

ABC Heft 4

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-00-7

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-02-1

             Quart, 64 Seiten 
             ISBN 978-3-903251-01-4

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-03-8

•	 Druckschrift: Buchstaben & Silben
•	 Schwungübungen 
•	 Anlaut-Ausmalbilder

•	 Schreibschrift: Nur Buchstaben
•	 Schwungübungen 
•	 Anlaut-Ausmalbilder

•	 Schreibschrift: Buchstaben & Silben
•	 Schwungübungen 
•	 Anlaut-Ausmalbilder

•	 Druckschrift: Nur Buchstaben
•	 Schwungübungen 
•	 Anlaut-Ausmalbilder

Lieblingsprodukt  
der Lehrer:innen

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft

UeWUeWXUeWUeWX

UeWUeWXUeWUeWX
Leider kein UeW, aber 
unglaublich hilfreich! 

DAS 
ORIGINAL
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Die Deutsch-Meisterklasse
Rechtschreibung, Grammatik & Texte verfassen
Deutsch auf Meisterniveau! Monster le-
gen die Grundsteine für erfolgreiche 
Grammatik- und Rechtschreibfähigkeiten?  
Klingt komisch, ist es auch: In der neuen „Deutsch-
Meisterklasse“ begleiten witzige Rechtschreib-, Sil-
ben- und Grammatikmonster den Lernprozess. 
Sie haben sich ganz frech in die Hefte geschlichen, 
und die Schüler:innen müssen die kleinen Racker 

in den abwechslungsreichen Übungen finden und 
besiegen. So lernen die Kinder mit ganz viel Spaß 
und Fantasie alle wichtigen Bausteine für das Fach 
Deutsch - Texte schreiben inklusive. Führen Sie 
auch Ihre Schüler:innen von der Meisterschulung 
zur bestandenen Meisterprüfung und erobern Sie 
die Deutsch-Krone!

Deutsch-Meisterklasse 2, ab 2. Schulstufe
A4, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-48-9	 BNR: 205.143

inkl.  

Meister-Urkunde!

Inhalt: 
•	 ABC als Ordnungssystem erkennen, einen begrenzten 

Wortschatz normgerecht schreiben, Wörter nach dem ABC 
ordnen, Vorgänger oder Nachfolger in der ABC-Reihe benennen

•	 Arbeit mit Silben

•	 Sätze bilden und aufschreiben, Satzglieder in Bausteine 
einordnen, über eine altersadäquate Lesefertigkeit und 
entsprechendes Leseverständnis verfügen, Satzzeichen 
kennenlernen und bewusst einsetzen, Unterschied zwischen 
Frage-, Ausrufe- und Aussagesatz erkennen

•	 Texte mit Überschriften versehen, Bildinhalte mit Sätzen 
verknüpfen, für das Verfassen von Texten entsprechende 
Schreibanlässe nutzen, Texte planen und verfassen, aus einem 
Steckbrief eine Personenbeschreibung machen

•	 Unterschiedliche Lautung von St, Sp und von Sch wahrnehmen 
und normgerecht schreiben.

Und noch viel mehr! 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Deutsch-Meisterklasse 3, ab 3. Schulstufe
ISBN 978-3-903251-49-6  	 BNR: 205.569

Inhalt: 
•	 Groß- und Kleinschreibung, zusammengesetzte Wörter 

bilden, Wortstammprinzip erkennen, verwandte Wörter 
finden, Wortarten erkennen, Steigerungsformen, 
normgerechtes Schreiben von tz, ck, chs, s, ts, th, ph, 
Dehnungs-h und ie, Rechtschreibstrategien entwickeln

•	 Satzanfänge, Ergänzungen, über die Einsichten in die 
Funktion von Wort und Satz verfügen, direkte Rede, 
unterschiedliche Begriffe entdecken, selbst Dialoge 
schreiben

•	 Arbeiten mit Satzbausteinen, Fragen & Sätze bilden, 
Vorbereitung für die  vier Fälle

•	 Tipps und Tricks für das Texteschreiben, für das  
Verfassen von Texten entsprechende Schreibanlässe 
nutzen, Texte planen und verfassen, eine 
Reizwortgeschichte schreiben

Und noch viel mehr! 

Deutsch-Meisterklasse 4, ab 4. Schulstufe
ISBN 978-3-903251-50-2    	 BNR: 210.520

Inhalt: 
•	 Namenwörter und Satzanfänge großschreiben, 

zusammengesetzte Wörter, Wortarten, spezielle Wörter 
richtig schreiben, Rechtschreibstrategien für die 
Schreibung von ck und k, tz und z, s, ss, und ß, i, ie, ih 
und ieh anwenden, Unterscheidung von das und dass, 
end- und ent-, Satzzeichen

•	 Tipps und Tricks für das Texteschreiben, verschiedene 
Arten von Geschichten, eine Geschichte mithilfe von 
Stichworten planen, Klebewörter, zusammengesetzte 
Adjektive, Personenbeschreibung, Nacherzählung 

•	 Die vier Fälle, Veränderung der Wortenden, Veränderung 
der Artikel, mithilfe von Fragewörtern den Fall bestimmen

•	 Über die Einsichten in die Funktion von Wort und Satz 
verfügen, Satzglieder, Subjekt und Prädikat bestimmen, 
Wem- und Wen-, Zeit- und Ortsergänzungen

Und noch viel mehr! 

Monstermäßiger Schreibspaß für begabte Kinder! 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ientiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft

Kom
pe

te
nz

or
ientiert laut Bildungsstandards 

SBASBA

Blick ins 
Heft
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Erstlesehefte
Lesen lernen mit Silben 
Lesen zu lernen wirkt am Anfang wie eine Mam-
mut-Aufgabe. Wo soll man beginnen? Startet man 
mit Lauten, Silben, Wörtern? Wann und wie übt 
man am Beginn schon das sinnerfassende Lesen? 
Welche Reihenfolge soll man wählen? Wie kann 
man gleichzeitig richtiges Schreiben einüben? Das 
Erstleseheft ist die praktische Antwort auf all die-
se Fragen! Der im Heft angewandten Methode des 
Lese- und Schreiberwerbs liegt u.a. das Konzept 
der „silbenanalytischen Methode“ nach Röber, 
Hochschule Freiburg, zugrunde. 

Der optimale Einsatz dieses Heftes wird parallel zu 
unserem „Deutschheft Phonologie 1“ empfohlen. 
Der didaktische Aufbau beginnt mit dem Anlaut-Le-
sen von Vokalen mithilfe von Bildern, gefolgt von 
der Einführung der Konsonanten in wohl gewähl-
ter Reihenfolge. Schnell gelangen die Schüler:innen 

von einzelnen Silben zu einsilbigen, lautgetreu-
en Nomen und zweisilbigen Wörtern, schließlich 
auch zu einfachen Sätzen. Es finden sich Übungen 
zur Leseflüssigkeit, Anregungen zu prosodischen 
Übungen, Silben- und Wortforscherseiten und viele 
Partner- sowie Gruppenübungen in diesem ultima-
tiven Erstleseheft. 

Zusätzlich werden, sobald die ersten Sätze ge-
lesen werden, auch schon Übungen zum sinner-
fassenden Lesen miteingebracht. Markierte Silben, 
Betonungsmuster und ein extragroßes Schriftbild 
kommen den Leseanfänger:innen entgegen. Die 
eierlegende Wollmilchsau, die den Kindern nicht 
nur Lesen beibringt, sondern auch die Grundlage 
für richtige Rechtschreibung bildet, besteht aus 
drei Teilen.

Erstleseheft 1, Kompetenzniveau 1, Teil 1, für die 1. Schulstufe!

Teil 1 beschäftigt sich mit den Vokalen sowie den Konsonanten: M, L, S, N, R, W, F, T, H, D, K, P und den 
Lauten: au, ei, eu.

Q, 48 Seiten	
ISBN 978-3-903251-40-3	 BNR 200.112

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Erstleseheft 2, Kompetenzniveau 1, Teil 2, für die 1. Schulstufe! 

Erstleseheft 3, Kompetenzniveau 1, Teil 3, für die 1. Schulstufe!

Im zweiten Teil des Erstleseheftes kommen wir zu allen Konsonanten, Zwielauten und anderen Lauten, 
die wir Ihnen in Teil 1 noch schuldig geblieben sind: B, G, J, Z, Ä, Ö, Ü, Sch, St, Sp, C, Ch, V, Qu, Pf, X, Y, ß, tz, 
ck, ie, ng und nk. 

Silben werden in den Wörtern der Leseflüssigkeit zuliebe und als Sicherungsanker für die richtige Be-
tonung und Rechtschreibung markiert. Inhalt: Lesen mit Br/br, Pr/pr, Bl/bl und Pl/pl, Hobbys, Wörter mit 
Dehnungs-h, zusammengesetzte Wörter, Wörter üben mit Gr/gr und Tr/tr, Doppelkonsonanten, lineare 
und nicht lineare Texte, Leserätsel, sinnerfassendes Lesen, Umwelt, Das kleine Einhorn, Berufe, Reimwör-
ter, Märchen raten …

Q, 48 Seiten	
ISBN 978-3-903251-41-0 	 BNR 200.460

Q, 48 Seiten	
ISBN 978-3-903251-46-5	 BNR 205.086

SBASBA

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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Diese Lernhefte für sinnerfassendes Lesen för-
dern die Entwicklung der Lesekompetenz, schulen 
die Lesefertigkeit & flüssiges Lesen, sind symp-
tomatisch für eine starke Ausprägung von Lesemo-
tivation verantwortlich und helfen, Lesestrategien 
zu entwickeln.

Die zahlreichen positiven Rückmeldungen unserer 
Kund:innen bestätigen: Unsere Lesehefte sind äu-
ßerst beliebt und werden von Pädagog:innen sowie  
Schüler:innen gleichermaßen gern im Unterricht 
verwendet.

Alle Wochen-Lesehefte sind approbiert und in Kompetenzniveaus eingeteilt.  
Dazu eine kurze Erklärung: 

Da es bei den Leseniveaus innerhalb einer Klasse oft immense Unterschiede gibt, haben wir unsere Lern-
hefte nicht in Schulklassen, sondern in Kompetenzniveaus eingeteilt. Diese dienen als Richtschnur, wel-
chem Schwierigkeitsgrad die jeweils enthaltenen Texte und Übungen entsprechen. 

Unsere Wochen-Lesehefte im Überblick: 
•	 1 Text pro Woche mit 5 passenden Übungen 
•	 Mischung aus linearen und nicht linearen Texten 
•	 Lautlese-Tandems für Leseflüssigkeit inklusive 
•	 viele Texte mit zusätzlichen Schreibanlässen 
•	 abwechslungsreiche Themen für unterschiedliche Interessen 

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Wochen-Lesehefte

Wochen-Leseheft 1
Sinnerfassendes Lesen Kompetenzniveau 2, Teil 1

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-11-3
BNR 190.135

•	 Drachen
•	 Hexen
•	 Tiere

•	 Umweltschutz 
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Lesethemen:

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Wochen-Leseheft 2
Sinnerfassendes Lesen Kompetenzniveau 2, Teil 2

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-12-0
BNR 190.136

•	 Tiere
•	 Pflanzen
•	 Tag und Nacht

•	 Könige
•	 Welt und Wetter
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Lesethemen:

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft

Wochen-Leseheft 3
Sinnerfassendes Lesen Kompetenzniveau 3, Teil 1

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-13-7
BNR 190.137

•	 Zauberwesen
•	 Fußball
•	 Zauberei

•	 Sagen und Märchen
•	 Natur
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Lesethemen:

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft
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Wochen-Leseheft 5
Sinnerfassendes Lesen Kompetenzniveau 4, Teil 1

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-15-1
BNR 190.139

•	 Tiere
•	 Fleischfressende 

Pflanzen

•	 Gänsehaut
•	 Märchen
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Lesethemen:

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft

Wochen-Leseheft 4
Sinnerfassendes Lesen Kompetenzniveau 3, Teil 2

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-14-4
BNR 190.138

•	 Sagen
•	 Mythen
•	 Rezepte

•	 Wilde Tiere
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Lesethemen:

SBASBAKom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Wochen-Leseheft 6
Sinnerfassendes Lesen Kompetenzniveau 4, Teil 2

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-16-8
BNR 190.140

•	 Tiere
•	 Griechische Historie
•	 Seebären

•	 Eis selber machen
•	 Sagen
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Lesethemen:

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft

Wochen-Leseheft 7
Sinnerfassendes Lesen Kompetenzniveau 5, Teil 1

A4, 46 Seiten
ISBN 978-3-903251-32-8
BNR 195.017

GRATIS: Lehrer-Exemplar  
mit Lösungsteil als PDF

Lesethemen:

ACHTUNG: Nur geeignet 
für besonders  

begabte Leser:innen! 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft

•	 Tiere
•	 Könige
•	 Wegbeschreibungen

•	 Stundenpläne
•	 Bastelanleitungen
und vieles mehr ...
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Österreich-Leseheft 
Sinnerfassendes Lesen für Grundstufe 2 mit  
fächerübergreifenden Inhalten aus Sachunterricht

A4, 46 Seiten
ISBN 978-3-903251-62-5 UeWUeW

Blick ins 
Heft

Für eine zukunftsorientierte Unterrichtsgestaltung 

Lesen betrifft nahezu alle Bereiche in unserem alltäglichen Leben. Naheliegend, dass man so mit allen 
relevanten Themen auch das Lesen ganz einfach üben kann, oder? 

Wie auch im neuen Lehrplan 23 definiert, soll Lernen projektbezogener und fächerübergreifender statt-
finden. Diese Idee greifen wir mit unserer neuen Reihe der „Themen-Lesehefte“ auf und bieten Inhalte 
für den modernen Unterricht: 

Damit wollen wir den Schüler:innen das Werkzeug geben, um ihre persönlichen und sozialen Kompeten-
zen zu erweitern und die „21st century skills“: Kollaboration, Kreativität, kritisches Denken und Kommuni-
kation auszubauen. 

„Österreich-Leseheft“ für Sachunterricht 
„Resi & Lenz-Leseheft“ zur Stärkung der Resilienz bei Schüler:innen 

„MINKT-Lesehefte“ interessante & kritische Texte zu MIN(K)T-Themen  

•	 Österreichs Nachbarländer
•	 Republik Österreich
•	 Österreichs Geschichte
•	 Flüsse & Berge

•	 Sehenswürdigkeiten
•	 Kulinarik
•	 Alpensagen
und vieles mehr ...

Themen-Lesehefte

inkl. Bastelanleitung

GRATIS
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entstanden in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendpsychologin 
Mag.a Susanne Zapf.

Als Resilienz wird psychische Widerstandsfähigkeit verstanden, die uns 
gegenüber Entwicklungsrisiken und Belastungen schützt und dabei hilft, 
uns trotz kritischer Lebensereignisse gesund weiterzuentwickeln. Diese 
Fähigkeit ist in uns angelegt und wird im Laufe des Lebens weiterentwi-
ckelt und gestärkt. 
Dieses Arbeitsheft ist darauf ausgelegt, Kinder in ihrer Persönlichkeitsent-
wicklung zu stärken und dabei zu helfen, Resilienz zu verstehen und zu 
erleben. Es ist in verschiedene Kapitel unterteilt, die Sie in der folgenden 
Reihenfolge bearbeiten können:

Resi & Lenz 1 
Themen-Leseheft zur Stärkung der Resilienz

A4, 46 Seiten
ISBN 978-3-903251-77-9

UeWUeW
Blick ins 

Heft
•	 Kennenlernen Du und ich 

•	 Stärken und Schwächen 

•	 Sicherer Ort 

•	 Bindung: Die Herzensschnur 

•	 Gefühle: Freude / Wut / Angst / 
Traurigkeit

•	 Resilienz: Das unsichtbare 
Schutzbild

•	 Übungen, die dein Schutzschild 
stärken

Diese Struktur hilft Ihnen dabei, die Themen systematisch in den Unterricht zu integrieren. Es ist sinn-
voll, den Kindern genügend Zeit zu geben, um sich mit jedem Thema intensiv auseinanderzusetzen. Ziel 
ist es, das Thema Resilienz über das Schuljahr hinweg zu begleiten, die Persönlichkeitsentwicklung der 
Kinder zu fördern und gleichzeitig das Klassenklima zu stärken. Auch die Lesekompetenz der Kinder wird  
hierbei ganzheitlich gefördert.

In den Geschichten begegnen Resi und Lenz verschiede-
nen Herausforderungen. Dabei entwickeln sie ihre  
Resilienz weiter, indem sie auch mal scheitern, Umwege 
gehen, innere Stärke zeigen. Die Geschichten können 
je nach Lesekompetenz von den Kindern selbst gelesen 
oder auch vorgelesen werden. 

Weitere Ausgaben sind bereits in Planung!
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Unsere neuen KOMPAKT-Lesehefte verdichten die Inhalte unserer Erst- und Wochen-Lesehefte, ohne 
auf die beliebten ansprechenden Illustrationen zu verzichten. 

Hefte helfen-KOMPAKT ist die ideale Ergänzung zu unserer Leseheft-Serie und passt in jedes  
Schulbudget. 

Kleines Leseheft 1
978-3-903251-73-1

Sinnerfassendes Lesen üben 

•	 Grundlegendes Leseverständnis  
	 aufbauen

•	 Satz- und Textverständnis festigen

•	 Effektives und sinnvolles Lesen  
	 erlernen 

•	 Kurze Texte und Übungen 

•	 Viele ansprechende Illustrationen 

•	 Einfache Sprache: Auch besonders 		
	 gut für Kinder mit  
	 Migrationshintergrund geeignet! 

Weitere Ausgaben sind bereits in Planung!

KOMPAKT

UeWUeW

Praktisch, günstig, das Wichtigste auf den Punkt gebracht, oder in anderen Worten:  
Hefte helfen–KOMPAKT!

Hefte Helfen-KOMPAKT

€ 3,00
ab

heftehelfen.at/a/ 
Kompakt

Kleines Leseheft 2
ISBN 978-3-903251-74-8 

Kleines Leseheft 3
ISBN 978-3-903251-75-5 

Kleines Leseheft 4 
978-3-903251-76-2
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Hefte Helfen-KOMPAKT

heftehelfen.at/
newsletter

Keine  
Neuausgaben 

mehr verpassen!

MINKT
Kompetenzen für die Zukunft
Willkommen in der Zukunft des Lernens!

Mathematik, Informatik/Ingenieurwesen, Naturwissenschaft und Technik betreffen jeden Bereich unse-
res Lebens. Die Begeisterung für MINT wird bereits im Kindesalter gelegt. Deshalb ist die Förderung von 
MINT-Kompetenzen bereits in der Volksschule so wichtig. 

MINT-Projekte sind in ihrem Kern interdisziplinär. Kinder sollen angeregt werden, Problemstellungen aus 
unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten. Dies verbessert ihre Fähigkeit, unterschiedliche Lösungs-
ansätze abzuwägen und zu beurteilen.

Kunst und Kreativität unterstützen Kinder dabei, Lerninhalte besser zu erschließen. Dieser kreative 
Prozess verstärkt das lösungsorientierte Denken. Darüber hinaus unterstützen die bildenden Künste 
feinmotorische Fertigkeiten und das visuelle räumliche Denken von Kindern, die für Leistungen in natur-
wissenschaftlichen Fächern erforderlich sind.
Dies hat zur Folge, dass sich Kinder zukünftig mit einem weit größeren Selbstvertrauen mathematischen 
oder technischen Herausforderungen annähern und sagen: „Klar, das schaffe ich!“

ab dem Schuljahr 2024/25

MINKT-Lesehefte
Das Thema MINKT bietet nicht nur Anregungen für span-
nende Projekte, sondern auch für das Erlernen und festigen 
des sinnerfassenden Lesens!  

In den MINKT-Leseheften finden Sie informative, kritische 
Texte über anregende Themen  
inklusive:

NEU!NEU!
Müll soweit das Müll soweit das 

Auge reichtAuge reicht

Wetter und Wetter und 
WolkenWolken

Unterschiedliche Unterschiedliche 
Wissenschaften Wissenschaften 
kennenlernenkennenlernen

•	 passenden Übungen zum Leseverständnis 		
	 (ähnlich den Wochen-Leseheften)
•	 Anregungen für Diskussionen in der Gruppe 		
	 oder Klasse 
•	 Fächerübergreifende Zusätze und Projektideen

und vieles mehr! und vieles mehr! 
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UeWUeW

UeWUeW

Ab 2026/27 auch auf der Schulbuch-Anhangliste für SachunterrichtAb 2026/27 auch auf der Schulbuch-Anhangliste für Sachunterricht

MINKT-Projektheft 1 
Projektbasiertes Lernen, Kompetenzniveau 1, Teil 1

•	•	 Materie: fest, flüssig oder gasförmigMaterie: fest, flüssig oder gasförmig

•	•	 Materie verändern: schmelzen, gefrieren Materie verändern: schmelzen, gefrieren 
und mischenund mischen

•	•	 Experimente mit LuftExperimente mit Luft

•	•	 Schwimmen oder sinken? Schwimmen oder sinken? 

MINKT-Projektheft 2 
Projektbasiertes Lernen, Kompetenzniveau 1, Teil 2

LERNZIELE FORSCHENDES LERNENLERNZIELE FORSCHENDES LERNEN

•	 Evidenzbasierte Fakten von subjektiven Meinungen unterscheiden
•	 Experimentieren & Motiviertsein, selbst Lösungen zu finden 
•	 Konzepte erfassen und verstehen 
•	 Ergebnisse aufzeichnen 
•	 Bisherige Erfahrungen mit neuen Wissensinhalten in Beziehung setzen 
•	 Hinterfragen, Beobachten und Entdecken von Zusammenhängen und  

komplexen Situationen
•	 Gezieltes Setzen von Lernimpulsen uvm! 

Mehr Infos zu 
MINKT 

heftehelfen.at/page/
minkt

Blick ins Heft

•	•	 Die SchwerkraftDie Schwerkraft

•	•	 Die ReibungDie Reibung

•	•	 Schall hören und fühlenSchall hören und fühlen

•	•	 Licht und SchattenLicht und Schatten

Blick ins Heft

A4, 32 Seiten
ISBN 978-3-903251-63-2 
BNR 225.000

A4, 32 Seiten
ISBN 978-3-903251-64-9 
BNR 225.111

inkl. Leitfaden

zum projektbasierten Lernen
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Naturwissenschaftlicher Kompetenzbereich:  
Natur und Umwelt

Technischer Kompetenzbereich:  
Technik und Medien 

Wirtschaftlicher Kompetenzbereich:  
Beruf, Konsum und Nachhaltigkeit  

Sozialwissenschaftlicher Kompetenzbereich:  
Soziale Umwelt 

KOMPETENZORIENTIERUNGKOMPETENZORIENTIERUNG

Le

hrplan 23

•	•	 KräfteKräfte

•	•	 Experimente mit MagnetenExperimente mit Magneten

•	•	 Pflanzenwachstum untersuchenPflanzenwachstum untersuchen

•	•	 Veränderungen in der Natur: Verwitterung, Veränderungen in der Natur: Verwitterung, 
Erosion & menschlicher Einfluss Erosion & menschlicher Einfluss 

UeWUeW

Blick ins Heft

•	•	 Ausgeglichene und unausgeglichene KräfteAusgeglichene und unausgeglichene Kräfte

•	•	 Variablen verändernVariablen verändern

•	•	 Wasser auf der ErdeWasser auf der Erde

•	•	 Veränderungen in der UmweltVeränderungen in der UmweltBlick ins Heft

inkl. Leitfaden

zum projektbasierten Lernen

Ab 2026/27 auch auf der Schulbuch-Anhangliste für SachunterrichtAb 2026/27 auch auf der Schulbuch-Anhangliste für Sachunterricht

UeWUeW

MINKT-Projektheft 3 
Projektbasiertes Lernen, Kompetenzniveau 2, Teil 1

MINKT-Projektheft 4 
Projektbasiertes Lernen, Kompetenzniveau 2, Teil 2

A4, 32 Seiten
ISBN 978-3-903251-66-3 
BNR 225.208

A4, 32 Seiten
ISBN 978-3-903251-65-6  
BNR 225.173



30

Mathematik

_      x

An: Hefte helfen

Betreff: Super 123 Hefte 

Zuerst muss ich Ihnen sagen, wie begeistert ich von Ihren Heften bin! Eine Kollegin hat mir letztes Jahr die Empfehlung 

gegeben und ich verwende heuer das 123 Heft ZR 1 000. Ein tolles, jederzeit einsetzbares Übungsmaterial – da kann kein 

Mathebuch mithalten! Ich habe mir zig Kopien erspart!

Ich hatte so gehofft, dass es eine Fortsetzung gibt – und jetzt ist sie da. Das Rechen-Heft 1! Ich frage ganz frei heraus – 

würden Sie mir davon ein Ansichtsexemplar zusenden??? Ich würde mich sehr darüber freuen!

Liebe Grüße,
Sandra L. 

So facettenreich wie die Mathematik selbst sind auch 
unsere Mathematikhefte! 
Entdecken Sie unsere Produktvielfalt und entschei-
den Sie, welche der Lernhefte am besten zu Ihrem 
Unterricht passen. In unserem Sortiment finden 
Sie Produkte, die nach den aktuellen österreichi-
schen Bildungsstandards entwickelt wurden, die 
die Selbsttätigkeit der Kinder unterstützen, zum 
Forschen und eigenständigen mathematischen 
Denken anregen. Sie finden aber auch Produkte, 

die eine Reihe von verschiedenen Übungsformen 
beinhalten, welche der reinen Wiederholung und 
Festigung des Gelernten dienen und die haupt-
sächlich „bunte Hunde-Übungen“ enthalten. Vor al-
lem für das kleine Einmaleins finden Sie eine breite 
Palette, in der wohl für jede:n das passende Heft 
dabei ist! 

"Mathematik ist das Alphabet, mit dessen Hilfe Gott das Universum beschrieben hat." (Galileo Galilei)

GRATIS: Lösungsteil* als PDF zu allen Bestellungen: einfach 
herunterladen, ausdrucken, ggf. weitersenden und auf allen 

Geräten immer dabeihaben! 

*Ausnahme: 123 Heft 1&2 



31

Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

123 Heft 1 

123 Heft 2 

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-22-9	 BNR 190.157

Zahlen lernen & Rechnen üben im Zahlenraum 10, für die 1. Klasse!

Rechnen üben im Zahlenraum 20, für die 1. Klasse!

Dieser Lernhelfer führt die Kinder spielerisch vom Zahlenlernen zum Mengenerfassen 
über Rechenhäuschen zu bunten Rechenübungen und Ausmalbildern. Wir haben eine 
praktische Registerfunktion eingebaut, die das Auffinden der einzelnen Arbeitsteile 
erleichtert.

Die Zahlenreise geht weiter: Haben die Kinder den Zahlenraum 1-10 schon im Griff, 
geht es mit spielerischen Übungen (ähnlich wie im ersten Teil) weiter in den erweiterten 
Zahlenraum.

•	 Zahlen und Zählen lernen
•	 Mengen erfassen
•	 erstes Addieren & Subtrahieren 

 

•	 abwechslungsreiche Übungen
•	 Ausmalbilder
•	 Montessori- 

Farbschema

•	 Zahlen und Zählen lernen
•	 Mengen erfassen
•	 erstes Addieren & Subtrahieren 

 

•	 abwechslungsreiche Übungen
•	 Ausmalbilder
•	 Montessori- 

Farbschema

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-23-6	 BNR 190.158

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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123 Heft 3, Schulbuchausgabe 

123 Heft 4, Schulbuchausgabe  

A4, 62 Seiten
ISBN 978-3-903251-53-3
BNR 210.655

A4, 62 Seiten
ISBN 978-3-903251-54-0
BNR 210.657

Rechnen, Mengen erfassen und begreifen im Zahlenraum 100, für die 2. Klasse!

Rechnen, Mengen erfassen und begreifen im Zahlenraum 1 000, für die 3. Klasse!

Dieses Lernheft für die 2. Klasse beinhaltet viele unterschiedliche Übungen im Zahlenraum 100, die die 
Kinder didaktisch begleiten und zum eigenen Nachdenken anregen. 

Dieses Lernheft unterstützt die Zahlenreise in der 3. Klasse möglichst spielerisch und abwechslungsreich 
und hält am roten Faden der 123 Hefte fest. 

•	 Größenvergleiche, Schätzen, Bündeln, Ordnen, 
Zehnerschritte, Runden von Zahlen, Partner- 
und Gruppenübungen 

•	 Rechnen im Zahlenraum 100 

•	 Plus- und Minusrechnen mit und ohne Zehner- 
über- und -unterschreitung

•	 Rechnen mit gemischten Zahlen, Rechenrätsel 
und Rechengeschichten 

•	 Größenvergleiche, Schätzen, Bündeln, Arbeiten 
mit der Stellenwerttafel 

•	 Orientierung und erste Rechenoperationen im 
Zahlenraum 1 000 

•	 Addieren und Subtrahieren mit und ohne Zeh-
nerüber- und -unterschreitung  

•	 Halbschriftliches Addieren und Subtrahieren
•	 Schriftliches Addieren und Subtrahieren mit 

und ohne Übertrag 
•	 Textaufgaben, Termvergleiche, Arbeiten mit 

Tabellen, Rechenrätsel und mehr! 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

Approbiert nach dem neuen Lehrplan! 

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

123 Heft 5, Schulbuchausgabe 

123 Heft 6, Schulbuchausgabe 

A4, 62 Seiten
ISBN 978-3-903251-55-7
BNR 210.658

A4, 62 Seiten
ISBN 978-3-903251-56-4

Rechnen, Mengen erfassen und begreifen im Zahlenraum 10 000 - 100 000, für die 4. Klasse!

Rechnen, Mengen erfassen und begreifen im Zahlenraum 100 000 - 1 000 000, für die 4. Klasse!

Spielerisch und mit vielen interessanten Übungsbeispielen tauchen die Schüler:innen in den Zahlenraum  
10 000 – 100 000  ein.  Spannende  Schätzaufgaben und Sachtexte vermitteln zusätzlich fächerübergreifendes 
Wissen!  

Der letzte Teil unserer 123-Reihe widmet sich dem letzten Abschnitt vor dem Übertritt in eine weiterführende 
Schule und ist gespickt mit vielen tollen Vorübungen für Schularbeiten und forschendes Arbeiten! 

•	 Wiederholen der schriftlichen Grundrechenar-
ten im Zahlenraum 1 000 

•	 Größenvergleiche, Schätzen, Bündeln, Arbeiten 
mit der Stellenwerttafel 

•	 Orientierung und erste Rechenoperationen im 
Zahlenraum 10 000  
 

•	 Schriftliches Addieren, Subtrahieren, Multipli-
zieren und Dividieren im Zahlenraum 10 000  

•	 Orientierung im Zahlenraum 100 000
•	 Termvergleiche anstellen, Arbeiten mit Tabel-

len, Rechenrätsel, Textaufgaben, selbst  
Diagramme zeichnen und mehr! 

•	 Orientierung im Zahlenraum 100 000
•	 Rechnen und schriftliches Rechnen im Zahlen-

raum 100 000
•	 Orientierung im Zahlenraum 1 000 000
•	 Rechnen und schriftliches Rechnen im  

Zahlenraum 1 000 000 

•	 Arbeiten mit Tabellen und Diagrammen, Text-
aufgaben, Termvergleiche anstellen, Rechenrät-
sel

•	 Rechnen mit Geld, Rechnen mit Zeit, Wahr-
scheinlichkeiten erkennen und bewerten, 
schlaues Kombinieren und mehr!

Approbiert nach dem neuen Lehrplan! 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

inkl. Bastelvorlage

GRATIS Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft



34

123 Heft 4

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-25-0

Rechnen üben im Zahlenraum 1 000 
Inhalt: Zählen bis 1 000, Nachbarn finden, 
Addieren mit H + Z, schriftliches Addieren & 
Subtrahieren uvm

123 Heft 3

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-24-3

Rechnen üben im Zahlenraum 100 
Inhalt: das Hunderterhaus, Zählen bis 100, 
Üben im Zahlenraum, Zehnerüber- und -un-
terschreitung, Rechnen uvm

123 Heft 5

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-26-7

Rechnen üben im  
Zahlenraum 1 000 000

Inhalt: Zahlenbilder von 1 bis 1 Million,  
Üben und Rechnen in den Zahlenräumen  
10 000, 100 000, 1 000 000 uvm

  Rechenheft 1

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-28-1

Inhalt: Schriftliche Grundrechenar-
ten, gemischte Übungen uvm  

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft

ab

solange der 
Vorrat reicht! 

€ 3,-

Kleines 1x1 Heft Erarbeitung des Einmaleins über klassische Insätzchen,  
abwechslungsreiche Übungen und Rechenspiele.

Von 1x1 bis 10x10 sind hier viele Übun-
gen und Rechenspiele zu finden, die auch 
die Insätzchen und erstes Dividieren be-
inhalten. 64 bunte Seiten für zukünftige  
1x1-Meister.

Q, 64 Seiten	
ISBN 978-3-903251-27-4

Blick ins 
Heft

Mathematik "Bunte Hunde" Hefte
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Die Welt der Geometrie 1, Grundstufe 1 

1. + 2. Klasse
A4, 44 Seiten
ISBN 978-3-903251-51-9 
BNR 210.260

„Wer die Geometrie begreift, vermag in dieser Welt alles zu verstehen." (Galileo Galilei)

Geometrische Grundkenntnisse werden mithilfe von Robolina und Robolo, zwei knuffigen Robotern, 
spielerisch erfasst und so die Kinderwelt erstmalig „vermessen“. 

Inhalt:
•	 Bauen und Bauwerke
•	 Falten und Schneiden
•	 Kopfgeometrie, geometrische Körper und 

räumliche Orientierung 

•	 Erstes Programmieren 
•	 Ebene Figuren, Symmetrie, Längenmaße, 

Räumliche Objekte 

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

Mit niedlichen Robotern die Geometrie entdecken 

Die Welt der Geometrie 2, Grundstufe 2 

3. + 4. Klasse  
A4, 62 Seiten 
ISBN 978-3-903251-52-6
BNR 205.087

Geo-fit für die Unterstufe! Geometrisches Wissen wird spielerisch durch Handlungen der Kinder 
erworben. Das Heft zeigt zudem Verbindungen zwischen Geometrie und Arithmetik. Dadurch können 
sowohl arithmetische als auch geometrische Inhalte zusätzlich verdeutlicht und gestärkt werden und Ihre 
Schüler:innen werden so optimal auf den Übertritt vorbereitet.

Übungen: 
•	 Geometrische Begriffe, ebene Figuren 
•	 Arbeiten mit dem Geodreieck, verschiedene 

Winkel kennenlernen
•	 Spiegelungen, Flächen, Umfang, Flächeninhalt 

•	 erstes Programmieren
•	 räumliche Objekte und Knobelaufgaben

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft

Geometrie
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Lern & sing mit Freddy 

Das neue 1x1 Heft

Zehn schwungvolle Lieder für den Mathematikunterricht von Freddy Gigele (bekannt aus der ORF-Sendung 
OKIDOKI)! 
Für jedes Lied gibt es zusätzlich eine Tanzanleitung mit ein paar einfachen Schritten, die den Kindern Spaß 
machen und den Lernfaktor noch weiter erhöhen.
Für jedes Lied gibt es zusätzlich eine Tanzanleitung mit ein paar einfachen Schritten. Alle Lieder sind mit 
Noten und Texten im Buch abgedruckt und können so auch fächerübergreifend verwendet werden.

Lehrbuch inkl. Musik-CD
A4, 32 Seiten
ISBN 978-3-903251-29-8

Schüler:innen-Begleitheft	
Q, 24 Seiten
ISBN 978-3-903251-30-4

Ganzheitlicher Ansatz, Lernen, Musik und Bewegung miteinander zu verbinden.  
Ideal für alle Lerntypen! 

Mathematik
Das kleine 

1x1

Erarbeitung des Einmaleins über  
Verdoppeln, Halbieren, Ableiten 

und Simultanerkennung.

Dieses Heft dient als Hilfestellung zur Erarbeitung, 
Übung und zum Verstehen des Einmaleins und 
bedient sich dabei aktueller didaktischer Metho-
den, die eine Verschiebung des Reihengedanken 
zu einer Erschließung des Einmaleins ersichtlich 
machen. 

Q, 48 Seiten	 ISBN 978-3-903251-38-0

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft

Kleines 1x1 Heft  
(Schulbuchausgabe)

Erarbeiten des Einmaleins über  
Insätzchen, Verdoppeln und Halbieren, 
Ableiten & die Arbeit mit Legematerial.

A4, 64 Seiten	 ISBN 978-3-903251-45-8 
BNR 195.587

Blick ins 
Heft

SBASBA UeWUeW

UeWUeW

Dieses Heft beinhaltet Übungen zur Erarbei-
tung und Festigung der Malreihen für die Grund-
stufe. Die Übungen orientieren sich an den 
mathematischen Kompetenzbereichen der Bil-
dungsstandards (Modellieren, Operieren, Kom-
munizieren und Problemlösen). Es finden sich 
Schnecken-, Hasen- und Schlüsselaufgaben zum 
besseren Verständnis der Funktion der Malreihen.  
Unabhängig von anderen Schulbüchern ein-
setzbar! 
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Approbiert nach dem neuen Lehrplan! 

Die Welt der Brüche 
Egal, ob es ein Stück von der Torte, von der Pizza 
oder von einem anderen Ganzen ist: Brüche wollen 
verstanden und veranschaulicht werden. Dieses 
Heft schafft ein grundlegendes Verständnis für die 
Berechnung von Teilen und in gewohnt spielerischer 
Weise eine Verinnerlichung der Thematik. 

Sachgeschichten, die von den Kindern inhaltlich 
zum Teil selbst ausgefüllt werden sollen, bieten 
genügend Übungsmöglichkeiten und fördern ganz 
nebenbei auch noch die Lesefähigkeit! Ideal auch 
für Partner- und Gruppenübungen einsetzbar! 

A4, 16 Seiten
ISBN 978-3-903251-60-1

Blick ins 
HeftSBASBA

Le

hrplan 23

Ergänzend zu den Heften können die Kinder die Inhalte jederzeit und überall – 
zu Hause, im Auto, bei Oma und Opa oder auch im Urlaub – wiederholen, festi-
gen und üben. Und das Beste daran: Die Quests sind auch offline verfügbar, eine 
konstante Internetanbindung ist also nicht nötig! 

eSquirrel bietet passend zu den beliebten Hefte helfen-Unterrichtsmaterialien 
lässige Quizzes, die den Lernstoff zusammenfassen, wiederholen und aufarbei-
ten. 
Der spielerische Zugang macht es möglich, dass „Lernen“ von den Kindern nicht 
mehr als solches wahrgenommen, sondern als Spiel verstanden wird. 

Kleines 1x1 Heft 
123 Heft 1 
123 Heft 2 
123 Heft 3 
123 Heft 4 
123 Heft 5 

Die Welt der Geometrie 2

MATHEMATIK
ENGLISCHDaZ

English is easy, pt. 1 
English is easy, pt. 2 
English is easy, pt. 3 
English is easy, pt. 4

Deutsch G1 
Deutsch G2 
Deutsch G3 
Deutsch G4 
Deutsch G5

Begleitendes digitales Lernen

Alle "Hefte helfen"-
Kurse bei eSquirrel
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English is easy
Lernen wie ein „native speaker“

Keep calm and learn english like a rockstar

Kleinkinder können JEDE Sprache ganz leicht erler-
nen und sich z.B. im Urlaub mit anderen Kindern, 
die fremde Sprachen sprechen, ohne Barrieren 
verständigen. Der Grundstein dazu liegt in der Ent-
wicklungspsychologie und in der Tatsache, dass 
die Sprachzentren (egal für wie viele oder welche 
Sprachen) in den ersten Lebensjahren ausgebildet 
werden.

Für Kinder, die bilingual aufwachsen, sind die ver-
schiedenen Sprachen ganz selbstverständlich. Es 
besteht keine Notwendigkeit, die Begriffe zu über-
setzen - sie lernen die Sprachen NATÜRLICH. Diese 
Fähigkeit steckt auch noch später in uns, weshalb 
wir genau diese Methode in unseren „English is 
easy“-Heften für den Fremdsprachenerwerb ein-
setzen.

Mit der Reihe „English is easy“ wird die „Fremdspra-
che“ zur „Zweitsprache“ – ganz einfach, nachhaltig 
und (selbst-) verständlich! Zu Beginn jedes Kapitels 
gibt es Einführungsseiten, die den neuen Wort-
schatz mithilfe von Bildern darstellen. Passend 
dazu gibt es Audiodateien, gesprochen von Native 
Speakern, die wir Ihnen GRATIS als Download per 
Mail zur Verfügung stellen. 
So entstehen keine Unklarheiten bei der Ausspra-
che und die Schüler:innen haben genügend Zeit, 
das Gehörte nachzusprechen. Darauf folgen ver-

schiedenste bunt gestaltete Seiten, auf denen der 
Wortschatz mit den Kompetenzen Lesen, Schrei-
ben und Hören geübt und gefestigt wird. Am Ende 
jeder Ausgabe finden sich Übungsseiten, auf denen 
die einzelnen Themen des Heftes in Zusammen-
hang gebracht werden. Auch Grammatik ist „easy“ 
– denn einzelne Elemente werden bei den Wörtern, 
Sätzen und Texten bereits farbig markiert und so 
schon beim Erstkontakt als besonders wahrge-
nommen. Kurze Erklärungen und spezielle Übun-
gen folgen „on the go“.

HITVERDÄCHTIG: 
Schwungvolle Kinderlieder zum spielerischen Festigen des 

Wortschatzes! 

VOLUME 1*
Mit 12 Hits wie
#Classroom Rock,
#Cool Clothes 
#Your Body is great… 
finden auch Ihre Schüler:innen den  
richtigen English-Beat! 

VOLUME 2*
Mit 10 Hits wie
#Pool Party 
#Locomotion Song  
#Weather can make my day... 
grooven alle wie Native Speaker!
*Wortschatz passend zu „English is easy part 3 + part 4“ 
sowie zu den "Ultimativen hybriden Lernbüchern 3+4"

UeWUeW

UeWUeW

Hörprobe

Hörprobe

*Wortschatz passend zu „English is easy part 1 + part 2“ 
sowie zu den "Ultimativen Lernbüchern 1+2"

Neuer Preis!

€ 9,99
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

English is easy, part 2 

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-08-3 
BNR 190.142

Inhalt:  
Zahlen bis 20, meine Familie, Zuhause, Essen & Trinken, Freizeit, Uhrzeit uvm!

English is easy, part 1 (ab 1./2. Schulstufe) 

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-07-6 
BNR 190.141

Inhalt:  
Vorstellen, Farben, Zahlen, mein Körper, Gefühle uvm!

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät  
(Handy, Tablet, Notebook oder PC) oder als QR-Codes direkt im Heft und 
im Lösungs-PDF - direkt über das Smartphone - abspielen.

keine Übersetzung notwendig

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

von Native Speakern empfohlen
keine Übersetzung notwendig

Natürlicher Spracherwerb: 

von Native Speakern empfohlen
keine Übersetzung notwendig

Natürlicher Spracherwerb: 

Hörprobe

Hörprobe

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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English is easy, part 4 (ab 3./4. Schulstufe)

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-10-6 
BNR 190.144

Inhalt:  
In der Stadt, auf dem Bauernhof, im Badezimmer, Verben im Präsens, im Schwimmbad uvm! 

English is easy, part 3 (ab 3./4. Schulstufe)

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-09-0 
BNR 190.143

Inhalt:  
Große Zahlen, Wetter & Jahreszeiten, Tiere, im Restaurant, Einkaufen uvm! 

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät  
(Handy, Tablet, Notebook oder PC) oder als QR-Codes direkt im Heft und im 
Lösungs-PDF - direkt über das Smartphone - abspielen.

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

Gratis: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

keine Übersetzung notwendig

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

von Native Speakern empfohlen
keine Übersetzung notwendig

Natürlicher Spracherwerb: 

von Native Speakern empfohlen
keine Übersetzung notwendig

Natürlicher Spracherwerb: 

Hörprobe

Hörprobe

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Finden Sie den gesamten Wortschatz unserer pädagogischen Deutsch- und Englisch-Lernhefte als  
praktische Flashcards zum Ausdrucken und vertiefendem Üben.

Eine Vielzahl von Bild- und Wortkarten ermöglicht es Ihnen, die Inhalte der Hefte spielerisch zu wiederho-
len oder in der Gruppe einzuführen. Sie können die Karten nutzen, um die Wörter den Bildern zuordnen 

zu lassen, Memory mit Bildern und Wörtern zu spielen – Ihren Ideen sind keine Grenzen gesetzt!

Der gesamte Wort-
schatz der Hefte!

UeWUeW

UeWUeW

237 Bild- und Wort-
bildkarten
132 Wortkarten 

395 Bild- und Wort-
bildkarten
232 Wortkarten 

241 Bild- und Wort-
bildkarten
128 Wortkarten 

281 Bild- und Wort-
bildkarten
208 Wortkarten 

420 Bild- und Wort-
bildkarten
241 Wortkarten 

Flashcards: English is easy

English is easy 1

je nur 
€ 14,90

English is easy 2 English is easy 3 English is easy 4

Flashcards: Deutsch-Lernhefte

Deutsch G1

424 Bild- und Wort-
bildkarten
300 Wortkarten 

Deutsch G2

192 Bild- und Wort-
bildkarten
176 Wortkarten 

Deutsch G3

366 Bild- und Wort-
bildkarten
193 Wortkarten 

Deutsch G4

Deutsch G5

je nur  
€ 14,90

138 Bild- und Wort-
bildkarten
234 Wortkarten 

Flashcards: Die ideale Ergänzung zu unseren Deutsch-
Lernheften und unserer "English is easy!"-Edition
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Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-17-5

•	 Selbstlaute
•	 Der Körper
•	 Die Farben

•	 Die Kleidung
•	 In der Schule
•	 Im Haus

Inhalt:

Silbenanalytische Methode!

Einfach Wortschatz erwerben:
•	 Silbenbögen & Betonungsmuster
•	 Einführungsseiten mit Wortschatz zum Anhören
•	 alle Wörter mit Artikel

Deutsch-Lernheft G1

Deutsch als Zweitsprache
„Die Grenzen meiner Sprache bedeuten die Grenzen meiner Welt.“ (Ludwig Wittgenstein)

Wir wollen diese Grenzen gemeinsam aufheben! 
Mit den Deutsch-Lernheften G1-G5 können 
Schüler:innen jeglichen Alters schnell Deutsch 
lernen, sobald sie in der Lage sind, Silben zu 
lesen. Der Wortschatz, der über die bunte und 
ansprechende Bebilderung leicht verständlich 
wird, wird zusätzlich für die Einführungsseiten als 

Audio auf MP3 angeboten. So können die Kinder 
nicht nur die Bilder sehen und das Wort lesen, 
sondern auch die richtige Aussprache anhören und 
nachsprechen. Sie können die Audios per Link auch 
an die Eltern weiterleiten, die zu Hause dann gleich 
mitlernen können.

•	 schnelle und selbstständige Erlangung 
eines fundierten Grundwortschatzes 

•	 grammatikalische Besonderheiten sind 
visuell markiert und werden danach 
bewusst erlernt 

•	 Silbenbögen erleichtern das Lesen der 
einzelnen Silben

•	 Betonungsmuster helfen dabei, jene Silben 
zu finden, die im Wort stärker betont werden

•	 alle Wörter werden mit Artikel eingeführt 
•	 Audio-Dateien auf allen MP3-fähigen 

Geräten abspielbar (Handy, Tablet, Laptop, 
PC …) 

_      x
An: Hefte helfen

Betreff: DaZ Hefte

Ein Lob Ihrer Organisation (prompte Belieferung) und ein ausdrückliches Lob für das G1-Heft sowie für das Buchstaben-
heft. G1 lässt sich hervorragend für den Unterricht mit Migranten zum Spracherwerb einsetzen. Sehr kindgerecht, auch 
für Hauptschüler geeignet. Deshalb würde ich gerne 8 Stück G2 bestellen. Dazu noch einmal 3 Stück G1 und 3 Stück Mein 
ABC Heft 1 und 2. 
Vielen Dank!
lg Christoph S.

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät (Handy, Tablet, Notebook oder 
PC) oder als QR-Codes direkt im Heft und im Lösungs-PDF - direkt über das Smartphone - abspielen.

Hörprobe

UeWUeW

42

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Deutsch-Lernheft G3

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-19-9

•	 Im Garten und im Park
•	 Einkaufen
•	 Auf dem Bauernhof
•	 Gegensätze
•	 Im Schwimmbad
•	 Tierpyramide 

Inhalt:

Wortschatz erwerben:
•	 Silbenbögen & Betonungsmuster
•	 Texte & Grammatik
•	 Einführungsseiten mit Wortschatz zum  

Anhören

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät (Handy, Tablet, Notebook oder 
PC) oder als QR-Codes direkt im Heft und im Lösungs-PDF - direkt über das Smartphone - abspielen.

Einfach Wortschatz erwerben:
•	 Silbenbögen & Betonungsmuster
•	 Einführungsseiten mit Wortschatz zum  

Anhören
•	 alle Wörter mit Artikel

Deutsch-Lernheft G2

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-18-2

•	 Die Familie
•	 Die Gefühle
•	 In der Stadt

•	 Die Jahreszeiten & 
das Wetter

•	 Hobbys & Freizeit

Inhalt:

Silbenanalytische Methode!

Silbenanalytische Methode!

UeWUeW

UeWUeW

Hörprobe

Hörprobe

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft



44

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät (Handy, Tablet, Notebook oder 
PC) oder als QR-Codes direkt im Heft und im Lösungs-PDF - direkt über das Smartphone - abspielen.

Deutsch-Lernheft G4

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-20-5

•	 Berufe
•	 Tiere im Zoo
•	 Die Zeit
•	 Essen und Trinken
•	 Geschäfte
•	 In der Natur

Inhalt:
Wortschatz erwerben:
•	 Silbenbögen & Betonungsmuster
•	 Steigerungsform, Mitvergangenheit
•	 Sätze & Texte
•	 Einführungsseiten mit Wortschatz zum  

Anhören

Wortschatz erwerben:
•	 Silbenbögen & Betonungsmuster
•	 Steigerungsform, Mitvergangenheit
•	 Sätze & Texte
•	 Einführungsseiten mit Wortschatz zum Anhören

Deutsch-Lernheft G5

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-21-2

•	 Beim Arzt
•	 Die Steigerung „sehr“
•	 Im Badezimmer
•	 Wegbeschreibungen
•	 Fragen stellen
•	 Was war gestern?

Inhalt:

Silbenanalytische Methode!

Silbenanalytische Methode!

Hörprobe

UeWUeW

UeWUeW

Hörprobe

Blick ins 
Heft

Blick ins 
Heft
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Wortschatz erwerben:
•	 Silbenbögen & Betonungsmuster
•	 Steigerungsform, Mitvergangenheit
•	 Sätze & Texte
•	 Einführungsseiten mit Wortschatz zum Anhören

Wir haben ein Experiment gewagt: Wir wollten für unser aktuelles  
Leseheft Themen aufgreifen, die „direkt“ von den Kindern kommen. Ziel 
ist es, eine höhere Akzeptanz des Lesestoffs bei unserer Zielgruppe – den 
Schüler:innen – zu finden. Neben dem sinnerfassenden Lesen und Ver-
ständnisübungen finden Sie auch viele Grammatik- und Schreibübungen, 
als auch digitale Zusätze. Approbiert wird dieses tolle Lernheft nach dem 
neuen Lehrplan und ist ab 2026/27 auch über die Schulbuchliste erhältlich!

Mittelschule
Lernhefte auch für die 

Mittelschul-Leseheft 1

	 Fantastische & spannende Geschichten

	 Personenbeschreibung

	 Modernes Märchen

	 Lineare und nicht-lineare Texte

	 Hybride Übungen

	 Schreibanlässe für eigene Texte

	 Grammatikübungen und vieles mehr!

Le

hrplan 23

Wirtschafts- und Finanzleseheft
Die wichtigsten Informationen über den richtigen Umgang mit Geld, Schuldenfallen und grundlegende 
Bankgeschäfte. Lebensnah aufbereitet für 13-14-Jährige in EINFACHER SPRACHE in einem fächerüber-
greifenden Lernheft. 

	 Was ist Wirtschaft eigentlich? 

	 Deine Finanzen im Griff: 
	 -	 Finanzplan erstellen 
	 -	 Preise vergleichen 
	 -	 Was sind Zinsen eigentlich? 
	 -	 Leasing / Kredit / Investition / pay later Optionen 	
	 - 	 smarte Entscheidungen treffen

	 Ein Gefühl für Geld entwickeln: Was kostet was? 

	 Mogelpackungen erkennen:
	 -	 Verpackungsgrößen 
	 -	 Ratenzahlung … 

Weitere Ausgaben sind in Planung! 

im Laufe des Schuljahres 
24/25 erhältlich!

Entstanden in Zusammenarbeit mit der Mittelschule Spielberg! 
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SCHULBUCHAKTION
Ein großer Teil unserer pädagogischen Arbeitshefte kann im Rahmen der Schulbuchaktion über die Schul-
buch-Anhangliste bestellt werden und ist in dieser Broschüre mit dem Symbol "SBA" gekennzeichnet.
Am einfachsten suchen Sie unsere Produkte in der Schulbuch-Anhangliste durch Eingabe der Buchnummer 
(BNR). Die entsprechende BNR ist beim jeweiligen Produkt in unserem Katalog zu finden.

z.B. BNR des Erstleseheftes 1           200.112           
Bitte beachten Sie, dass Sie bei der 
Sucheingabe einen Punkt nach der 
dritten Ziffer eingeben müssen! 

KOSTENLOSE LEHRER-FREIEXEMPLARE

ab 15 gekauften Heften
1 gedrucktes Lehrer-Freiexemplar 

direkt per Mail bei uns bestellen
office@heftehelfen.at

1 bis 14 gekaufte Hefte 
Lehrer-Freixemplar als pdf  

inkl. Lösungen an die Besteller 
-Mailadresse 

Leider ist es uns aufgrund der Buchpreisbindung NICHT 
MÖGLICH, Gratisexemplare zur Ansicht zu versenden. 

SBASBA

←
Wir brauchen von Ihnen:  

Name und Anschrift des Schulbuchhändlers 
Name der Schule 

Titel und Menge der bestellten Produkte

Download 
direkt in Ihrem Kundenkonto oder 

per Link auf der Rückseite des Heftes

←

ANSICHTSEXEMPLARE, PRÜFEXEMPLARE

elektronisch als Flipbook 
 auf www.heftehelfen.at/hefte

Bei einer Bestellung eines Klassensatzes (15 Stk.) von einem Heft in unserem Onlineshop wird ein kostenloses 
gedrucktes Lehrer-Freiexemplar automatisch über das System hinzugefügt. 

 
BITTE UM KENNTNISNAHME: Lieferungen für Lehrer-Freiexemplare können erst NACH Einlangen  

der Schulbuchbestellungen erfolgen!

Im Rahmen der Bestellung über die Schulbuchaktion besteht kein Anspruch auf ein kostenloses Lehrerex-
emplar. 

← ←
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UNTERRICHTSMITTEL  
EIGENER WAHL

Jede Schule kann im Rahmen von höchstens 15% ihres Schulform-Limits Unterrichtsmittel bestellen, die 
nicht auf der Schulbuchliste zu finden sind. Ihr:e Schulbuchreferent:in kann Ihnen Auskunft über den 
Betrag geben, der Ihnen tatsächlich zur Verfügung steht. 

Infos zu Kopierlizenzen: 
	Ƿ Berechtigen den/die Lizenzinhaber:in zum Kopieren des 

erworbenen Produktes ausschließlich für eine Klasse für 1 Jahr 
	Ƿ Sind nicht an Dritte übertragbar 
	Ƿ Werden in digitaler Form als PDF übermittelt 
	Ƿ Werden ausschließlich an die Schule oder einzelne 

Lehrpersonen verkauft und können aus rechtlichen Gründen nicht 
an Schulbuchhändler:innen vertrieben werden, da es sich um 
eine digitale Lizenz mit begrenztem Nutzungsrecht handelt. 

	Ƿ Sind ausschließlich über „Hefte helfen“ (auch als UeW) 
bestellbar.  

	Ƿ Die pädagogischen Lehr- und Lernmittel von „Hefte helfen“ 
sind urheberrechtlich geschützt. Eine Vervielfältigung ohne 
entsprechende Kopierlizenz ist strafbar.

Budget Schuljahr 2024/25:
AB Mitte September 2024

fixierbar und bis März 2025  
nutzbar 

*Sollte die Übermittlung nicht zeitgerecht erfolgen, wird die Rechnung an die 
Schule ausgestellt. 

UeWUeW

 

Produkte, die mit dem Button SBA gekennzeichnet sind, dürfen  NICHT mehr 
als UeW bei uns bestellt werden. Diese können Sie aber als UeW bei Ihrem/
Ihrer Schulbuchhändler:in beziehen.

Titel auf der Schulbuch-Anhangliste

  1. Budget in SBA-online fixieren  
  2. Profan- oder DaZ-Budget bei Bestellung angeben  
  3. beiliegenden Lieferschein unterschrieben und 
 abgestempelt innerhalb von 14 Tagen retournieren*  
  4. wir rechnen mit dem zuständigen Finanzamt ab

Budget

VOR
Bestellung  

fixieren

Alle Kopierlizenzen der pädagogischen Lehr- und Lernmittel sind als UeW bestellbar. Die Lizen-
zen werden über das Profan-Budget abgerechnet; außer die Kopierlizenzen zu den Deutsch-Lernheften  
G1-G5. Diese sind über das DaZ-Budget bestellbar.

Kopierlizenzen als UeW

Budget Schuljahr 2025/26:
AB Mitte September 2025

fixierbar und bis März 2026  
nutzbar 
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FAX: 01/ 5222 888-20

Verlag: PL & L Pädagogische Lehr- und Lernmittel Verlags GmbH

  office@heftehelfen.at 

Neubaugasse 10/14, 1070 Wien

 01/ 5222 888

FB: @HeftehelfenIG: @Heftehelfen

Audiodownload als MP3-Datei:   
Sie erhalten die Dateien per Mail als Links oder NEU: direkt über die QR-Codes auf
den entsprechenden Seiten im Lösungs-PDF oder direkt im Heft. Wenn Sie die QR-Codes 
scannen, werden die Dateien automatisch über einen Audioplayer am Smartphone abge-
spielt. Verwenden Sie die Links aus der Mail, können Sie diese auf jedem beliebigen Gerät 
abspielen (Handy, Tablet, Notebook oder PC).

Lösungsteil* als PDF:  
einfach herunterladen, ggf. weitersenden, ausdrucken und auf allen Geräten immer  
dabeihaben!  
 *Ausnahme: 123 Heft 1 & 2, ABC Hefte, Erstlesehefte, MINKT-Hefte

Bastelvorlagen und Spielanleitungen   
Zu vielen Heften gibt es ergänzend noch eine Bastelvorlage mit vielen zusätzlichen Tipps und 
Übungen für die enaktive Ebene!

von Pädagog:innen 
entwickelt & emp-

fohlen

mit allen  
Schulbüchern  
verwendbar

selbstständiges  
Arbeiten

entspricht dem  
österreichischen  

Lehrplan

Digitale Grundbildung  
Stärkung der Medienkompetenz durch digitale Zusatzübungen, die auf hybride Lernformen 
vorbereiten. 

Gleich zum Newsletter  
anmelden! 

Alle Aktionen, kreative Bastelideen,  
coole Experimente und neue Produkte  

bequem in Ihrem Postfach! 

heftehelfen.at/newsletter 

IMMER UP TO DATE!

zu (fast) allen Heften! GRATIS


